
義守大學自主學習計畫書 

一、 計畫書要點提醒：  

計畫書內容要明確表達「議題導向」或「實踐學習」的概念，及「學生

自主」的課程設計。除同學可自行構思設計外，也建議請指導教師提供

意見，協助計畫更完整。 

（一） 計畫書應該包含的項目：計畫主題、學習目標、自主學習的必要

性、學習方法、學習內容、學習時程表、預期成果、學習成果的自

評方式及標準、指導教師之評估意見與輔導機制、參考書目等。 

（二） 學習方式請勿僅有單一方式，可採多元性與多樣化的安排：可參考

的學習方式有：實作、見習、訪問、調查、踏查、參與活動、讀

書、講座、工作坊、小組討論、線上課程學習等。 

（三） 具體說明該計畫採行自主學習的必要性： 

【以夢想實踐舉例說明】 

1. 說明夢想起源。 

2. 說明夢想實踐過程中，可能遇到的問題及困境，這些困境將如

何解決？哪些是你們可以做到，哪些是做不到的？ 

3. 過去曾修過的專業或相關課程，與此次夢想實踐有相關性？而

自主學習如何達到延伸與擴充過去所學習的既有課程。 

4. 需要指導教師提供何種協助、諮詢、輔導等等。 

5. 說明你們在夢想實踐的過程中，將可獲得什麼能力或收穫。 

（四） 自主學習成果評分標準請勿僅有單一方式，宜採多元評量的方式；

可依據該自主學習的特性由同學與指導教師共同討論後提出學習成

果之評量標準。 

  



義守大學自主學習計畫書 

(※團隊申請，每位成員也需寫一份「屬於自己」的計畫書) 

一、 申請資料 

計畫主題 智慧健康科技微學程辦理之講習及參訪活動 

學生姓名 xxx 等 xx 人 學號  學系/年級  

聯絡電話 

（手機號碼） 
 e-mail  

申請方式 

(請勾選) 

○個人申請 

●團隊申請(成員包括：請見附件                        ) 

計畫執行期間 

(範例：109.10.25-

110.01.25) 

申請當學期～ xxx 

(xxx 請自行換算成申請學期的下個學期

末) 

※寒暑假也可以執行。(視活動狀況辦

理而訂定之。) 

※團隊申請，計畫執行期間須一致。 

※當學期申請自主學習，應於下學期

執行自主學習-計畫內容，並於下下學

期送出自主學習-報告書進行認證。 

認列學分數 

(擇一勾選) 

●執行滿十八小時授予一學分，認列智慧健康科技微學程「自主學習」一學分 

○認列「自主學習」二學分 

指導教師 

單位：智慧健康科技微學程 

姓名：(請填自己專題的指導老師，並請老師簽名) 

簽名： 

學習方式 

（複選） 

○實作 ●見習 ○訪問 ○踏查 ●參與或主辦活動 ○讀書 

●參與或主辦講座 ●工作坊 ○小組討論 ○學習線上課程 

●展覽 ○表演 ○其他，請說明：_______ 

計畫摘要(約 300 字) 

本項自主學習課程主要是智慧健康科技微學程所舉辦的產學講座、產學見習等相關活

動之學習，課程規劃由智慧健康科技微學程辦理多場產學講座、產學見習等活動，每場活

動的時數為 2-6 小時。每場活動均搭配活動回饋問卷，繳回問卷之學生，即可獲得該活動

之時數。參與活動時數累計 18 小時，即可取得一學分。 

說明計畫特色(約 300 字) 

本項計畫的特色在於以 PBL(problem-based learning/project-based learning)的設

計模式，以產業見習、產學講座等多場活動，讓學生能先理解精準健康產業的實務需求，

以提升其學習動機。此外，融入產業界能量引領學生了解產業現況與需求，拓展學生的就



業視野。 

※請勿超過 2 頁 

二、 計畫內容 (請逐點詳述) 

（一） 學習主題 

透過參與產業見習、產學講座等活動，學習、瞭解「精準醫學」、「智慧醫材」、

「健康福祉」三個構面目前的發展、尚待解決的問題，以理解智慧健康產業的

實務需求，進而提升其學習動機。 

（二） 學習目標(請列點) 

1. 學習並瞭解_______________的基本觀念及其相關應用。 

2. 能利用產業界講者闡述的發展現況，瞭解各種數位科技之應用趨勢。 

3. 使學生能參與微學程相關之活動與討論，對微學程在產業的需求與科技應

用的方向能有更進一步的瞭解。        

（三） 自主學習之理由 

 

（四） 執行方式 

 

（五） 學習內容及時程表 

請依本校智慧健康科技微學程網頁貼出的活動做為學習內容填寫。 

 項次 日期 學習內容 時數 執行方式 備註 

自

主

學

習

課

程

規

劃 

1 2022/07/08 

南區精準健康產業論壇-

『當醫工遇見智慧醫療

之新機遇』 

3 hr 
參加論壇講

座 

 

2 2022/09/17 
台北國際照顧科技應用

展 
6 hr 

參 觀 展 覽

(產業見習) 

 

3 2022/10/15 
用於智慧醫院的穿戴遠

距物聯網中央監測系統 
2 hr 

參加智慧健

康講座 

 

4 2022/10/12 健康資訊管理 2 hr 參加智慧健  



 項次 日期 學習內容 時數 執行方式 備註 

康講座 

5 2022/10/19 健康大數據的契機 2 hr 
參加智慧健

康講座 

 

6 2022/11/02 
醫療器材創新-台灣

Ecosystem 
2 hr 

參加智慧健

康講座 

 

7 2022/11/18 

智慧復健系統在臨床的

應用與遠距復健經驗分

享 

2 hr 
參加智慧健

康講座 

 

8 2022/11/24 

智慧穿戴式裝置之開

發：以光容積感測器搭

配人工智慧技術 

2 hr 
參加智慧健

康講座 

 

9 2022/12/03 
2022 台灣醫療科技展

(12/1-12/4) 

3-8 

hr 

參 觀 展 覽

(產業見習) 

依取得之產業見習證

明予以承認時數。若

有參與 12/03 醫工系

當日帶隊之行程，認

可時數為 8hr。 

10 尚未舉辦 未知活動 
3-6 

hr 
產業見習 

 

11 尚未舉辦 未知活動 
3-6 

hr 
產業見習 

 

12 尚未舉辦 未知活動 2 hr 
參加智慧健

康講座 

 

13 尚未舉辦 未知活動 2 hr 
參加智慧健

康講座 

 

14 尚未舉辦 未知活動 3 hr 參加工作坊  

15 尚未舉辦 未知活動 3 hr 參加工作坊  

16 尚未舉辦 未知活動 2 hr 
參加智慧健

康講座 

 

17 尚未舉辦 未知活動 2 hr 
參加智慧健

康講座 

 

18 尚未舉辦 未知活動 3 hr 參加工作坊  

（六） 預期成果 



 

（七） 學習成果之評分方式及標準 

說明：由學生與指導教師一起討論確定學習成果之評分方式和標準，並利用本校

學生學習歷程檔案平台中記錄各項學習過程與成果。 

 

（八） 指導教師規劃之輔導方式及計畫指導建議 

(例如：藉由微學程所設計的參訪與見習活動，加強學生對智慧科技運用於醫療照護場

域的需求性及目前已開發的技術能夠有實際的瞭解，並將設計理念融入學生的專題製

作當中。) 

 

（九） 相關參考資料(書籍、網站連結等) 

1. 義守大學智慧健康科技微學程(https://reurl.cc/e3Lv5x) 

2. 教育部精準健康產業跨領域人才培育計畫

(https://homepage.ntu.edu.tw/~tpitph/index.htm) 
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